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1. Введение
В клубе, в аптеке, в кино, в магазине,

Где на пружине, где на резане, 

Хлопают двери, покоя не зная,

Людям привычно, словно в трамвае.

Входят, выходят, а дверь за собою

Никто не придержит, никто не прикроет. 

Ветер гуляет, словно на сквере.

Хлопают двери, хлопают двери.

И. Василевский.

1) Актуальность проблемы исследования


Важность звуковых волн трудно переоценить. Общение людей основано на возможности воспринимать речь другого человека.

Люди давно стали догадываться о том, как звуки рождаются, передаются и «умирают». Ещё древнегреческий учёный и философ Аристотель, верно  представлял себе природу звука. Необыкновенно искусны были мастера, изготавливавшие музыкальные инструменты, и музыканты, игравшие на них. А строители и архитекторы? А орган в старинном соборе? Насколько же хорошо нужно было, порой, не обладая вовсе научными знаниями, разбираться в источниках и проводниках звука! 

Звук – это то, что слышит ухо. Мы слышим голоса людей, пение птиц, звуки музыкальных инструментов, шум леса в ветреную погоду, шум прибоя морских волн, гром во время грозы. Звучат работающие машины, движущийся транспорт и т. д.

Вокруг нас большое количество источников звука. Вот на детской площадке «стонут» качели, кричат дети во дворе, звенит волейбольный мяч, кто-то стучит, вставляя стекло. По улице, урча моторами, проносятся автомобили, из соседних окон звучит музыка, хлопает выбиваемый ковёр, непрерывно тикают часы, скрипнула дверь.… И – только дома. Шумы окружают человека повсюду. Рано утром звон будильника громкостью 56 – 80 дБ пробуждает вас ото сна. Кофейная мельница даёт шум около70 дБ. Музыка по радио – это 50 – 70 дБ. Транспортный шум - 70 – 80 дБ. На работе долгие часы можно подвергаться шуму в 80 – 90 дБ. 

 Прогулка же по большому городу нередко заканчивается головной болью – так действует на нас разнообразный шум. Не сравнить с тишиной у реки, когда слышно лишь журчание воды или стрекот кузнечиков. Но всё меньше людей оказывается в таких «чистых» звуковых условиях. Переселяясь в города, человек должен привыкать к новой, «загрязнённой» шумами среде. 

Шум – это звуковые волны, воспринимаемые людьми как неприятный, мешающий или даже вызывающий болезненные ощущения фактор. Бактериолог Роберт Кох (1843 – 1910) почти сто лет назад предсказал, что «когда-нибудь человеку придётся ради своего существования столь же упорно бороться с шумом, как он борется сейчас с холерой». Чаще всего шум – продукт техники, и поэтому стал опасен сравнительно недавно. Всё больше возникает источников шума в быту (бытовые электроприборы и радиоаппаратура, игрушки), в спорте и на отдыхе (моторные лодки или гоночные автомобили). 

Врачи давно бьют тревогу, приводя свидетельства частичной или полной потери слуха, а также нарушений нервной системы, связанные с избытком обрушившихся на их уши звуков. Как выразился Г. Хефлинг, «шум стал одной из бомб замедленного действия». Борьба с шумом ведётся не первый год: за черту города выносят железные дороги и скоростные 

автострады, запрещают пользоваться звуковыми сигналами, отводят в сторону от жилых районов маршруты самолётов. К сожалению, толку от этих мер не так уж много.

Следует иметь в виду, что громкие звуки далеко не безвредны для нашего организма. Поэтому на основе соответствующих исследований органами здравоохранения установлены санитарные нормы для уровня допустимого шума. Согласно этим нормам уровень громкости шумов не должен превосходить 30 – 40 дБ, что соответствует уровню громкости при спокойной, тихой беседе. Соблюдение этих норм обязательно для всех. 

Можно, конечно, привыкнуть к шуму, научиться не замечать грохота поездов, рёва грузовиков, громкого звука магнитофон. Но дело в том, что последствия шума постепенно накапливаются в организме. При длительном воздействии громких звуков на организм может возникнуть так называемая «шумовая болезнь», синдромами которой являются высокое артериальное давление крови, повышенная нервная возбудимость, тугоухость, быстрая утомляемость, плохой сон.

Всё это необходимо знать и уметь применить для решения многих практически значимых проблем. Поэтому мы считаем, что тема нашей работы интересна и актуальна.

2)Объект, предмет и цель исследований
 Объектом моих исследований стали ребята 9х классов. Предмет исследования – влияние звучания тихой и громкой музыки на человека. Цель исследования – сравнить результаты опытов:

- измерения пульса и кровяного давления при прослушивании разной музыки,

- с помощью генератора звуковой частоты  исследовать порог слышимости и болевой порог, 

- с помощью звукового генератора  прослушать различные звуки (звуки разных частот) и спросить о личных ощущениях каждого испытуемого. 

-  провести исследования влияния инфразвука (частоты менее 20 Гц)  и ультразвука (частоты  более 20 кГц) на ребят (после этих исследований измерить давление крови) и спросить об их ощущениях. 

- воспроизвести классический шум,

- наш слух обладает исключительной избирательной способностью – проверить,

- проверить, что при длительных воздействиях громких звуков у человека может возникнуть «шумовая» болезнь.

3) Задачи исследования
Задачами исследований мы ставили:

- проведение исследований, опирающихся на изучение научно-популярной литературы, посвящённой отрицательному влиянию громких звуков на людей.

- сравнение результатов, полученных нами, с фактами, найденными в теории.

- убеждение других в важности исследуемого нами вопроса.

4) Значение работы
Этой работой мы хотели показать и доказать, что существует вредное влияние громкой музыки и шумов. 

Одно дело – прочитать о том что, постепенное воздействие сильного шума может вызвать такие вредные последствия, как звон в ушах, головокружение, головная повышение усталости. Другое дело – на практике доказать это. С языком цифр не поспоришь.

Каждый из нас может и должен участвовать в борьбе с шумом. Если избегать ненужного шума, если мы сумеем разъяснить важность этой проблему всем, кто ещё не осознал её, битва с шумом будет на половину выиграна. Это наша общая борьба, так как речь идёт о нашем здоровье.

2. Основная часть.
1)Описание этапов исследования.

 
1. В опытах может участвовать как один, так и несколько человек. «Испытуемый» измеряет свой пульс и давление несколько раз. Сначала – до прослушивания спокойной  мелодичной музыки, затем – после громкой. Время прослушивания: 15 – 20 минут. Наши результаты получились следующими:  

Таблица  1

Результаты измерения пульса
(удары за минуту – измеряли несколько раз, получали результаты в своих пределах)

	Фамилия
	До тихой музыки.
	После тихой музыки.
	После громкой музыки

	Соколов Г.
	70 - 65
	65 - 62
	79 - 82

	Гришуков Т.
	65 - 68
	63 - 65
	78 – 75

	Прокофьева 
	87 - 80
	75 - 73
	112 - 110

	Гагарина Я.
	54 - 61
	80 – 75
	100 – 90

	Багрянцев К.
	70 - 72
	70 - 67
	90 - 93

	Солодова К.
	79 – 77
	71 - 73
	111 -  100

	Бобков С.
	63  - 65
	62  - 65
	62 - 66

	Волков В.
	71 - 67
	70 - 68
	77 –81

	Кустова К.
	70  - 65
	74  - 68 
	72  - 78

	Крылов Л.
	62  - 62
	63 - 62
	68 – 70

	Лобанова Ю.
	61  - 62
	63  - 63
	68  - 69

	Мажарова С.
	58  - 55
	53 - 52
	65 -  63

	Афанасьева 
	90  - 70
	85  - 60
	100  - 90

	Ищук А.
	62 - 65
	62 - 64
	65 - 66

	Дмитриев О.
	62 - 64
	61 - 63
	65 - 67

	Завалишина 
	64 - 62
	64 - 63
	65 - 64


Таблица 2
Результаты измерения кровяного давления
	Фамилия
	Давление до прослушивания
	Давление после спокойной музыки
	Давление после громкой музыки

	Багрянцев К.
	130 / 80
	130 / 80
	190 / 85

	Соколов Г.
	125 / 80
	120 / 75
	130 / 80

	Кузнецова Д.
	120 / 70
	120 / 70
	140 / 90

	Завалишина А.
	120 / 70
	120 /70
	120 /70


2. С помощью генератора звуковой частоты мы исследовали порог слышимости и болевой порог. Исследования проводились на расстоянии 2 метров от источника звука. При исследовании болевого порога наблюдалось головокружение у всех испытуемых.

Таблица  3
	Фамилия.
	Порог слышимости, Гц.
	Болевой порог, Гц.

	Соколов Геннадий
	25 - 28
	6 кГц

	Кузнецова Даша
	25 – 28
	6 кГц

	Завалишина Анна
	26 - 28
	8 кГц


3. С помощью звукового генератора мы прослушали различные звуки (звуки разных частот). И спросили о личных ощущениях каждого испытуемого.

Таблица 4
	Фамилия, ощущения.
	Звук – «Ля»,

 440 Гц.
	Звук – «Ре»,

294 Гц.
	Звук – «Си»,

340 Гц.

	Соколов Гена
	Не нравится
	Нравится
	Нейтрально

	Кузнецова Даша
	Нейтрально
	Нейтрально
	Нейтрально

	Завалишина Аня
	Нравится
	Нравится
	Нравится


4. Также, мы провели исследования влияния инфразвука (частоты менее 20 Гц)  и ультразвука (частоты  более 20 кГц) на тех же ребят. Спросили об их ощущениях при включении звукового генератора на расстоянии 7 метров от источника звука. 
Таблица 5
	Фамилия, ощущения.
	Инфразвук.
	Ультразвук

	Соколов Гена.
	Шатает, как пьяного.
	Давит на шею.

	Кузнецова Даша.
	Начало подташнивать.
	Давит на виски.

	Завалишина Аня. 
	Ощущений почти нет, начинает подташнивать при большем уменьшении частоты.
	Ощущений почти нет, начинает давить на виски при увеличении частоты.


После этих исследований было измерено давление крови.
Таблица 6
	Фамилия, имя. 
	Давление до звуков.
	Давление после звуков.

	Соколов Гена.
	125 / 80
	130 / 88

	Кузнецова Даша
	120 / 70
	140 /90

	Завалишина Анна
	120 / 70
	120 / 70


5. Мы прочитали в научной литературе следующее. Если в классе воспроизвести классический шум, то для этого не надо кричать, топать ногами и бить линейками по столам. Надо запомнить всего лишь одну фразу: 

«Что говорить, когда говорить нечего». Теперь  - собраться вместе и повторять её, даже не очень громко. Только одно условие – говорить не хором, а вразнобой, кто когда начнёт. То, что теперь можно услышать, будет прекрасным примером шума, полной звуковой неразберихой. Мы провели и такое исследование. Убедились не только в правоте теории, но и в том, что – чем больше ребят присоединяется к фразе, тем больше шум, то есть – шум постепенно нарастает.

6. Мы прочитали в научной литературе следующее. В комнате первичный звук и отражённый доходит одновременно на не очень больших расстояниях от его источника. Мы проверили это на расстоянии 1м и 7м от источника звука. При чём, исследовалось 15 человек. Все они высказала одинаковую слышимость на разных расстояниях от говорящего человека.

7. Наш слух обладает исключительной избирательной способностью. Среди множества разговаривающих людей мы способны выделить негромкую речь одного человека. Мы проверили это положение теории следующим образом. 10 человек одновременно разговаривали. Мы, как исследователи, смогли очень точно сказать, о чём говорил каждый из них.

8. Переселяясь в города, человек должен привыкать к новой, «загрязнённой» шумами среде. Мы опросили 12 человек. После поездки в Вышний Волочок ответы были следующими: « Я чувствовал себя так, как будто пилил  дрова, усталость от громких звуков, утомление от множества разных звуков и т.д.».

9. Мы сравнили и обсудили все полученные результаты. Опыты заставили задуматься о связи  результатов исследования ребят воздействием на них шумов, о влиянии этих шумов на их личную нервную систему, и возможным путём самосовершенствования. А так же с путями уменьшения вредного влияния громких звуков.

3. Заключение
1. Результаты исследований.

В итоге  всех наших исследований были получены следующие результаты: 

1.  Таблица результатов (№ 1) измерения пульса 17 человек.

2.  Таблица результатов (№ 2) измерения кровяного давления 4 ребят.

3.  Таблица результатов (№ 3): с помощью генератора звуковой частоты мы исследовали порог слышимости и болевой порог 3 человек. Её можно сравнить с таблицей: (№ 7).  
Таблица 7
Громкость звука в природе и технике

	Объекты природы и техники.
	Интенсивность звука, Вт/м2.
	Уровень звукового давления, Дб.

	Порог болевого ощущения
	До 100
	130

	Реактивный двигатель
	100
	130

	Рок-музыка в закрытом помещении
	
	120

	Сильные раскаты грома
	10
	120

	Пневматический молоток
	10-1
	110

	Кабина самолёта
	10-2
	100

	Шумная улица
	10-4
	80

	Громкий разговор
	10-6
	60

	Разговор в пол голоса
	10-8
	40

	Тиканье часов, шёпот
	10-10
	20

	Шорох листьев
	10-11
	10

	Порог слышимости
	10-12
	0


Также, можно сравнить наши результаты с данными теории: частоты, к которым ухо имеет наибольшую чувствительность – 1500 – 4000 Гц. Диапазон слышимости простирается от 16 до 20000 Гц. Причём, мощность голоса при обычной речи = 7 * 10-6 Вт (7 мкВт), а на предельной громкости = 2 * 10-3 Вт                          (2 мВт) Вт.

4.  Таблица результатов (№ 4): личные ощущения каждого испытуемого при прослушивании различных звуков (звуки разных частот) (3 чел.). 

5.  Таблица результатов (№5): мы провели исследования влияния инфразвука (частоты менее 20 Гц)  и ультразвука (частоты  более 20 кГц) на тех же ребят. Спросили об их ощущениях при включении звукового генератора на расстоянии 7 метров от источника звука. После этих исследований было измерено давление крови. Таблица результатов (№6).

6.   Получили пример шума, полной звуковой неразберихи (исследование в пункте 5 основной части работы).

7.   В комнате первичный звук и отражённый доходит одновременно на не очень больших расстояниях от его источника. Исследовалось 15 человек. 

8.  Наш слух обладает исключительной избирательной способностью. Исследовалось 10 человек.

9.  Мнения ребят при посещении города – опрошено 12 человек (пункт 6 в основной части работы). 
10. После всех видов исследований мы сравнили величины, полученные в ходе исследования с теоретическими данными научно-популярной литературы.

2) Выводы по работе
1. При изучении теории вопроса о влиянии звуков различной громкости мы выяснили следующее. Громкие звуки далеко не безвредны для нашего организма. Мы выявили увеличение пульса и давления при прослушивании громкой музыка у всех испытуемых (см. таблицы № 1 и № 2). Пульс и давление у ребят увеличивались по-разному. Мы думаем, что у неё сыграл фактор, описываемый в теории. Восприятие звуков человеком субъективно: например, один и тот же звук два разных человека воспринимают по-разному: одному этот звук кажется нормальным, а другому – очень громким.  

Исключением была только Завалишина Анна – она занимается в музыкальной школе с детства, поёт и играет на музыкальных инструментах. Мы думаем, что у неё сыграл другой фактор, описываемый в теории. Чувствительность уха к звукам меняется не только с возрастом, но и в связи с занятиями или работой.

2. Звук при распространении затухает. Гром молнии, ударившей поблизости, может оглушить. Его же раскаты, доносящиеся от грозы, сверкающей на горизонте, еле слышны. Тем не менее, наш слух весьма чувствителен. Достаточно небольших перепадов давления воздуха, доставляемых звуковой волной, чтобы барабанная перепонка внутри уха пришла в колебания и просигнализировала бы нашему мозгу о «приёме» звука. Порог слуха измеряется силой звука, вызывающей слуховое ощущение. Были проверены порог слышимости и болевой порог (см. табл. № 3). У всех 3 человек порог слышимости изменён, что говорит плохом восприятии тихих звуков. Этот факт совпадает с фактом теории о синдроме «тугоухости». Безусловно, слух некоторых животных намного острее, чем у человека. Мы ведь не раз замечали, как кошка «навострила» уши, уловив царапанье мыши, когда нам не слышно ничего. Но это ещё не тугоухость.

3. Факты субъективного восприятия звуков подтвердились (см. табл. № 4).

4.  Подтвердились факты отрицательного влияния ультразвуков и инфразвуков на человека (см. табл. №5).2.   Звуки с частотой ниже 16 Гц называют инфразвуком. Он создаётся многими машинами и промышленными установками. Если, скажем, он возникает через какое-то время в автомашине или в самолёте, через какое-то время лётчиков или водителей охватывает беспокойство, они быстрее утомляются, а это может быть причиной аварии. 

Шумят в инфразвуковом диапазоне вращающиеся детали станков, и тогда тяжелее работать на них. Ни чуть не лучше, «гудит» инфразвуком вентиляция в жилом доме. Вроде бы не слышно, а люди раздражаются и даже могут заболеть. При своих исследованиях мы подтвердили эти данные (см. исследование – табл. №5).

5.   Убедились не только в правоте теории прекрасного примера шума, полной звуковой неразберихи. Но и в том, что – шум постепенно нарастает при присоединении к проговариванию фразы большего количества ребят - (исследование в пункте 5 основной части работы).

6. Шум отличается от музыкального тона тем, что ему не соответствует какая-либо определённая частота колебаний, следовательно, определённая высота звука в шуме присутствуют колебания различных частот. Шум создают долгопеременные, но не периедические источники звука: дождь, море, толпа и т.д. В этом мы убедились при исследовании классического шума. 

7. Подтвердились факты возникновения «шумовой» болезни (повышенная нервная возбудимость, быстрая утомляемость) при длительном воздействии громких звуков.

3. Характеристика перспектив изучения темы и дальнейшей работы:
1. Современный этап взаимодействия общества и человека характеризуется выбросом в природу побочных продуктов производства – всевозможных отходов, вызывающих загрязнение окружающей среды. Одним из физических загрязнением  являются шумы и низкочастотная вибрация (инфразвук). Примечательно, что на шум как экологический фактор не обращают внимание даже в популярных и широко распространённых учебниках экологии. Поэтому, я считаю, что важно убедиться в важности и актуальности знания о шумах и их влияния.

2. Практически каждый подросток хочет иметь плеер Но каждый ли задумывался о последствиях использования этого прибора. Исследования показывают, что каждый пятый подросток плохо слышит, хотя сам об этом не всегда догадывается. Причина этого – злоупотребление плеерами и шумы на дискотеках: обычный уровень шума на дискотеках составляет от 80 до 100 дБ, а уровень интенсивности звука плеера достигает 110 дб.

3. Если избегать ненужного шума, если мы сумеем разъяснить важность этой проблемы всем, кто ещё не осознал её, битва с шумом будет наполовину выиграна. Это наша общая борьба, т.к. речь идёт о нашем здоровье.

4.   Важные медико-акустические эксперименты проведены в Научно-исследовательском физико-техническом институте г. Владивосток. Физики института записали и проанализировали шумы, которые образуются при резком выдохе воздуха из лёгких: известно, что громкость связана с 

состоянием дыхательной системы, а спектральный состав меняется при заболеваниях. Исследовав звуки, которые производят при резком выдохе (их называют «форсированными» шумами) больные и здоровые люди, учёные составили подробную картину форсированного шума, которая позволяет 

достаточно точно и быстро диагностировать заболевание системы дыхания пациента, причём на ранней стадии. 

5. Самым сложным было сформулировать цель и выдвинуть как можно больше предложений о факторах влияющих со стороны разных шумов на человека.   

6. Хорошо, что этот эксперимент можно повторять любое число раз: изучать более тщательно, с разных сторон.

7. На следующий год мы планируем, его повторить, и сравнить результаты.

Сделать диаграммы или графики для большей наглядности. Мы планируем так же увеличить количество испытуемых. 

8. Можно увеличить и количество мест испытаний. Например, мы точно знаем, что на нашем заводе ОАО «Востек» проводятся измерения шума. По данным протокола № 63 от 23 мая 2006 года: в компрессорной шум от компрессора превышает от 1 до 10 дБ в разных местах замеров. Измерения проводились импульсным шумомером 00 014 № 41119. Можно проверить и другие места завода.

9. Мы планируем проверить данные Интернета, что наиболее чувствительны к воздействию шума лица старших возрастов. По данным: в возрасте 27 лет на шум реагируют 46% людей, в возрасте 28-37 лет – 57%, в возрасте 38-57 лет – 62%, а в возрасте 58 и старше – 72%   
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